
サクセンダ（GLP-1痩身療法） 

      
【サクセンダとは】 
サクセンダは、FDA (米国食品医薬局)や EMA (ヨーロッパ医薬品許可当局)が、肥満症の適応で承認を得た食
欲抑制剤です。GLP-1（ジーエルピーワン）という消化管から分泌されるホルモンを利用した痩身治療で、自然に
食欲を抑え体重を減らします。GLP-1は食事を摂取するとインスリンの分泌を促進し、血糖値を低下させる作用が
あります。血糖値の急上昇を防ぐことでゆっくり食べているのと同じになり満腹感が継続します。また脳の満腹中
枢に働きかけ食欲抑制作用がある為、食べ過ぎを防ぐことが出来ます。GLP-1を継続することで基礎代謝をあげ、
脂肪燃焼を促進する効果もあります。 
【適応症状】 
 ・自力では意志が弱くダイエットがなかなか続かない方 
 ・年齢とともに痩せにくくなってきている方 
 ・運動したくても出来ない方（時間がない、膝や腰が悪いなどの理由で） 
 ・内臓脂肪が多くメタボリック体型の方 
【投与方法】 
1日 1回朝または夕に皮下注射します。0.6mgから開始し、1週間以上の間隔で 0.6mgずつ増量します。注
射の使い始めや、増量のタイミングで、便秘・下痢・胃の不快感などの消化器症状が起こることがありますの
で、必ず担当医師の指導の下で増量していく必要があります。 
【保管方法】 
サクセンダや注射針はお子様などの手の届かないところに保管してください。 

□ 使用済みの針は必ず容器に入れ、フタを閉じて当院までお持ちください（一般ごみには捨てられません） 

【投与できない方】 

・妊婦、授乳中 ・糖尿病、膵炎の既往歴のある方・甲状腺がん既往、腎機能が低下している方 

・透析療法中の方、重度の胃腸障害のある方・BMIが 18.5未満の方 ・70歳以上の方・うつ病の既往歴のある方 

□ BMI 体重【    】㎏ ÷ 身長【    m ×   m】=    

【副作用】 

 □・消化器系の副作用（吐き気、嘔吐、食欲不振、胃のむかつき、倦怠感、悪心、下痢、便秘、脱水症状） 
 □・低血糖（冷や汗や手足の震えなど） 
 □・うつ症状 
                                                      
【価格】（税込み） 

 1本（18mg/3ml） 
初回時 ￥61,600 （採血代含む）   
維持期 ￥44,000   

※診察料は別途かかります・初回と 2回目は予約制になります。 
※安全に投与していただく為に 2回目の来院時と、それ以降は医師が必要と判断した際に血液検査を 
行い、異常がないことを確認させていただく場合があります。（採血代、別途\5,500） 
☆スターフォーマーと併用がオススメ！！ 併用時スターフォーマー特別価格より 10％オフ☆ 

           （例）スターフォーマー初回トライアル 1回 \8,800→\7,920 


